
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» Г. ГУРЬЕВСКА  

238300, Калининградская область, г. Гурьевск, ул. Ленина, д. 42,  

тел./факс: 8(4012)741250, e-mail: gurevsk-shkola1@yandex.ru 
 

                                                                                                                 Утверждаю 

                                                                                                     Директор школы 

                                                                                                          _________  Суворова Е. Ю. 

                                                                                              «   » ___________ 2025 года 

 

ПРОГРАММА 

«Радуга» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Автор программы: 

                           Гапонова Т. В., педагог-организатор 

        

2025 г. 

физкультурно-спортивного лагеря 

дневного пребывания 



 2 

 

Содержание 

1. Паспорт лагеря; 

2. Характеристика тематической направленности лагеря, цели, задачи; 

3. Условия реализации программы (материально-технические, кадровые); 

4. Перечень основных направлений и мероприятий, реализуемых в рамках 

программы; 

5. Ожидаемые результаты реализации программы (в соответствии с 

проведёнными мероприятиями); 

6. Смета расходов для реализации программы с указанием затрат из 

внебюджетных средств (родительская плата) и бюджета образовательного 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

1. Паспорт лагеря 

 

Полное название 

программы 

Программа летнего профильного (оборонно-спортивного) лагеря  

«Патриот» с дневным пребыванием на базе МБОУ «СОШ №1» г. 

Гурьевска 

Основания для 

разработки программы 
 Закон РФ «Об образовании» 

 Конвенция ООН о правах ребенка 

 Конституция РФ 

 Постановление Правительства РФ «Об обеспечении 

отдыха, оздоровления и занятости детей» 

 Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении 

порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей 

труда и отдыха» 

 Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001г. № 197-ФЗ 

 Приказ Управления образования №__ от__ 2018 г.. 

 Санитарно-гигиенические правила и нормы  (СанПин 

2.4.4.969.-00), утвержденные Главным санитарным врачом 

РФ 

 Приказ по МБОУ «СОШ №1» г. Гурьевска «Об 

организации отдыха, оздоровления  и занятости детей и 

подростков МБОУ СОШ №1                   г. Гурьевска  в 

летний период» приказ №__ от__ 2025 г. 

 

Автор – составитель  

программы 

Гапонова Т. В., педагог-организатор 

Образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Гурьевска 

Адрес организации  г. Гурьевск, ул. Ленина, 42 

Телефон 74-12-50 

Срок реализации 

программы 

с 02.06 по 30.06.2025г. (1-ая смена)  

 

Место реализации  МБОУ «СОШ №1»   г. Гурьевска 

Количество, возраст 

учащихся 

150 учащихся  6 - 11 лет (1 смена) 

 

Направленность 

программы  

Физкультурно-спортивная 

Продолжительность 

программы 

Краткосрочная  
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2. Характеристика тематической направленности лагеря, цели, задачи. 

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, 

развития их внутреннего потенциала на основе включения в   разнообразную, 

общественно значимую и личностно- привлекательную деятельность, 

содержательное общение в коллективе. 

Задачи:  

1.обеспечить активный отдых воспитанников, используя различные виды 

физкультурно-оздоровительных  и спортивных мероприятий; 

2.организовать процесс оздоровления детей в ходе санитарно-просветительской 

работы, соблюдения санитарно-гигиенического режима, организации здорового 

питания;  

3. развивать умения и навыки заботы о своем здоровья, стремление к ЗОЖ;  

4.формировать нравственно-эстетические, гражданско-патриотические чувства, 

общечеловеческие ценности, воспитание любви к Родине средствами 

физкультурно-оздоровительной работы (патриотизм, гордость за Россию, 

спортивные достижения страны). 

5.приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления через кружковую работу, проектную деятельность. 

6.предоставить учащимся возможность для самореализации; 

7.формировать навыки общения  и толерантности. 

 

3.Условия реализации программы (материально-технические, кадровые); 

1. Материально-технические условия предусматривают:  

      финансирование за счет бюджета образовательного учреждения, 

внебюджетных средств (родительская плата) 

 большой спортивный зал; 

 малый спортивный зал; 

 школьная библиотека; 

 столовая; 

 игровая площадка; 

 спортивная площадка; 

 кабинеты №1, 2, 3, 4, 5, 6, 10, 11 

 художественные средства, игры настольные и др.; 

 хозяйственный инвентарь; 

 аудиотека, фонограммы; 

 канцелярские принадлежности; 

 компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный 

проектор 

        туристское снаряжение (рюкзаки, спальники, репшнуры, карабины, котлы 

подвески)  

        спортивное и игровое оборудование 
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2. Кадровые условия.  

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Перечень основных направлений и мероприятий, реализуемых в рамках 

программы 

 

Направления воспитательной работы: 

Физкультурно-спортивное направление:  
-утренняя гимнастика (зарядка);  

- спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, 

пионербол, бадминтон); 

- подвижные игры на свежем воздухе; 

- эстафеты; закаливающие процедуры, спортивные праздники, спортивные соревнования, 

веселые эстафеты; 

Фамилия, Имя, Отчество Должность 

Кузнецова А. П. Начальник лагеря 

Вострикова И. А. Инструктор по ФВ 

Оликова Н. П. Инструктор по ФВ 

Гапонова Т. В.  Педагог – организатор 

Дунай Л. Н.  Кружок прикладного искусства 

Буланова О. Е. Педагог-психолог 

Собянина А. Я. Социальный педагог 

Лынова Л. Е. Библиотекарь 

 1 отряд  каб1 

Моторина М.Н., Кононова И.А.., 

Аликина Л. А. 

Воспитатели 

2 отряд каб 2  Потоцкая А.В. ,  

Собянина А.Я., Бабалова Л.Н.  

Воспитатели 

3 отряд каб 3 

Турманкина Ю.В.,  Белоусова 

Л.В., Есина Н.К. 

Воспитатели 

4 отряд каб4 

Иванова М. В., Климович В.И. 

Моцная И.Н,  

Воспитатели 

5 отряд каб 5 

Силачёва А. Н., Бурдина И.М., 

Данилова А.С. 

Воспитатели 

6 отряд каб.11 

Энгель О. И., Шаршева Э. В., 

Семеряква М. Н.  

Воспитатели 
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-  беседы о здоровом образе жизни; 

 

Военно-патриотическое направление: 

- беседы и просмотр видеофильмов по истории и традициям Российской армии. 

- участие в патриотических мероприятиях. 

Историко-краеведческое направление: 

-  проведение тематических часов по истории России,  родного края; 

 -         изучение культуры, истории родного края;  

Художественно-эстетическое направление: 

-  участие в конкурсах, концертах;  

- коллективные творческие дела;  

 

5. Ожидаемые результаты реализации программы 

(в соответствии с проведёнными мероприятиями); 

 

В результате реализации программы   участники должны: 

-  повысить уровень своего  физического развития через систему 

оздоровительных мероприятий и реализацию комплекса  спортивных соревнований; 

-  овладеть базовыми знаниями по военной истории государства, истории 

родного края; 

-  раскрыть  свой творческий потенциал через систему творческих мероприятий 

смены, обрести навыки продуктивной организации своего свободного времени; 

-  сформировать навыки детского самоуправления; 

            

 

 

6. Смета расходов для реализации программы с указанием затрат из 

внебюджетных средств (родительская плата) и бюджета образовательного 

учреждения. 

 

Внебюджетные средства (родительская плата): 

 
Приобретение спортивного и туристического инвентаря 

 

Инвентарь Количество Цена Сумма 

Мяч футбольный 10 900 9000 

Мяч баскетбольный 5 1200 6000 

Мяч волейбольный 9 1000 9000 

Мячи детские  9 160 1440 

Скакалки  30 80 2400 

Игры развивающие 6 360 2160 

Шашки  10 130 1300 

Шахматы 

 

2 1000 2000 

Компасы 5 400 2000 

Топографическая 5 260 1300 
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карта 

Туристическое 

снаряжение 

1 комплект 24900 24900 

  итого 56200 

 

Приобретение медикаментов 

 

Медикаменты Количество Цена Сумма 

Набор медикаментов 

Фельдшера 

Согласно 

инструкции 

4000 4000 

  итого 4000 

 

Приобретение  канцтоваров 

 

Канцтовары Количество Цена Сумма 

Ватман 30 30 900 

Бумага цветная 10 130 1300 

Бумага  А4 4 уп 260 1040 

Фломастеры 10 160 1600 

Маркеры  10 200 2000 

Гуашь 6 240 1440 

Карандаши 30 30 900 

Альбомы 10 130 1300 

Призы, подарки 300 130 39000 

  Итого 49480 

 

 

Поездки 

 

Мероприятие Количество 

детей 

Транспортн

ые расходы 

Цена 

билета 

Сумма 

Поезка в кинотеатр 1 225 22500 200 45000 

Поездка в кинотеатр 2 225 22500 200 45000 

Поездка для проведения 

экологической акции 

25 2500  2500 

Поездка на море 1 225 22500  22500 

Поездка на море 2 225 22500  22500 

Поездка на море 3 225 22500  22500 

Экскурсия в зоопарк г. 

Калининград.  

225 22500 150 33750 

Поездка в «Дом искусств» 150 15000 300 45000 

Экскурсия в «Историко-

художественный музей» 

225 22500 200 45000 

   Итого 283750 

 

Хозяйственные товары 

 

 Количество Цена Сумма 

Лента для ограждения 1 270 270 
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Лента креповая 2 70 140 

Мешки для мусора 40 90 3600 

Мыло жидкое 3 400 1200 

Губка для посуды 5 75 375 

Губка метал. 3 уп 85 255 

Доска пластиковая 3 120 360 

Туалетная бумага 25 уп 200 5000 

Полотенца бумажные 65 95 6175 

Перчатки 10 25 250 

Скотч 10 35 350 

Батарейка 10 90 900 

Салфетка хоз. 10 95 950 

  Итого 19825 

 

Всего по смете:   413255 рублей 
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9. Козлова Ю.В., Ярошенко В.В., Туристский клуб школьников: Пособие для руководителя.- 

М.: ТЦ сфера, 2004. -  (Библиотека вожатого) 

10. Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Школа туристских вожаков: Учеб.-метод. пособие – М.: 

Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 1999. – (Воспитание и доп.образование детей). 

11. Ривкин Е.Ю., Организация туристической работы со школьниками: Практическое пособие. 

– М.: АРКТИ, 2001. – (Метод. биб-ка). 

12. Цветкова И.В., Заярская Г.В., Клемяшова Е.М., Мурашова А.Г.Радуга над Эколандией. 

Экологическое воспитание в условиях оздоровительного лагеря. Кипарис-10. Методическое 

пособие / Общ. Ред. И.В. Цветковой. – М.: Педагогическое сообщество России, 2005. 
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Тематический план работы в летнем пришкольном 

лагере МБОУ «СОШ №1» г. Гурьевска  

 

 

День Мероприятие 

«День 

знакомств» 

02.06 

 

 Организационные мероприятия по приему детей и 

распределению по отрядам и размещению; 

 Открытие  лагерной смены «Здравствуй, друг!»; 

 Подвижные игры; 

 Инструктаж по технике безопасности; 

 Тренинг «Знакомство», «Об именах» 

«День 

Спорта» 

03.06 

 

 Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»; 

 Спортландия «Спорт любить – сильным и здоровым 

быть»; 

 Посещение детской библиотеки «Права и 

обязанности детей» 

 Подвижные игры на свежем воздухе; 

 Конкурс «Спортивная пантомима» - изобразить: 

- гребцов на байдарке с рулевым;  

    - толкание ядра; 

    - прыгунов в длину; 

    - мастеров синхронного плавания; 

«День  детей» 

04.06 

 

 Конкурс рисунков на асфальте «Мы дети Земли» 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 «Веселая карусель» участие в городской  

развлекательной программе  в парке 850- летия 

«День Леса» 

05.06 

 

 Экологическая тропа (туристический поход) 

 Викторина  «Зеленые страницы» 

 Познавательно – профилактическое занятие  «Огонь  

- друг,    огонь – враг,  берегись беды, когда ты у 

воды» 

«День 

русского 

языка» 

06.06 

 

 Игра «Счастливый случай!» ; 

 Конкурс рисунков «Что за прелесть эти сказки» 

 Поэтический конкурс «Стихи А.С.Пушкина» 

 Инструктаж по технике безопасности, оказание 

первой помощи (специалист ГО и ЧС) 

«День  

Истории» 

09.06 

 

 Экскурсия в п. Некрасово замок «Шаакен» 

«День  Путешествие в сказку  

 «Одежда для сказочных героев»  нарисовать эскизы  
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